
Bulletin d’inscription – 4 Avril 2026 
              Epreuves en kilomètres    (cochez d’une croix l’épreuve choisie) 

 10km200    3km   1 km                        500m 
           14h30       14h30     16h00   16h15 
A partir de 2010 et 
avant 

A partir de 2014 et 
avant 

 Poussins 
2015/2016 

Ecole athlé 
2017 et après 

Départs et arrivées :  
Stade Municipal Bernard GAMBIER Chemin de l’Eglise à  Mery sur Oise 
 
Participant 
NOM : ____________________  Prénom : ____________________ Sexe : M[ ] F [ ] 
Date de naissance : ___________________catégorie : ______________________ 
Adresse complète :___________________________________________________ 
Code postal : _________________Ville : __________________________________ 
Tel : _________________adresse mail : ___________________________________ 

à compléter également par le responsable du mineur ci-dessous nommé 
 
Licenciés : (2025/2026) 
N° de licence : ___________________fédération :__________________________ 
Club : ______________________________________________________________ 
(Fournir une photocopie) 
 
Non licenciés : 
Adultes : fournir un Parcours de Prévention Santé voir le site PPS (moins de 3 mois 
au jour de la course)  - fournir une copie (tous les documents seront conservés par 
l’organisation) 
Mineurs : Questionnaire de Santé (QS) jumelé d’un certificat médical si une seule 
réponse est « OUI » 
 
Cout des engagements     par internet ou courrier                      sur place 
 10km200 12 € 15€ 
  3km 5 € 8 € 
1km & 500m 2 € 2 € 

                                                Chèque à l’ordre de : USMERY AC 
Mineurs : AUTORISATION PARENTALE 
Je soussigné : NOM_____________________ Prénom ________________ 
Autorise mon fils/ma fille : NOM : ______________Prénom : ___________ 
A participer à la compétition du 4 avril 2026  dans sa catégorie 
 
 J’ai  lu et accepte le règlement de l’organisateur                                            Signature 
Disponible sur www.protiming.fr  
Ou sur le site de l’organisateur :  https//usmeryac.clubeo.com 


